3A BALUETO 34PABE

I(A"I HAAE Kc®—Vit_ c

Xapmuen mecm 3a Bumamun C

Tecm 3a onpegendaHe Hy)kgume u 2paHuyuUMeE Ha HacuwaHe Ha
op2aHusma ¢ BogHopasmBopum anmuokcugaHm



KAMHAAEKC-Vit.C Xapmuen mecm 3a Bumamun C

KAK OA CE BOPIM CbC CTPECA?
Hawuam >kuBom mHoz2o yecmo e cBop3aH coc cmpec. MNpu cmpec ce noBuwabBa HUBomo Ha
nepokcugHume cBobogHu pagukaau, koemo e BpegHo 3a opzaHu3ma. Hau-gobpomo cpegecmBo 3a
npeogonaBaHe Ha cmpeca e npuemaHemo Ha go3upaHo koauuecmBo BogHo pasmBopum anmuokcu-
gaim — Bumamun C (Vit.C).

Mpu 2punHu enugemuu, ymemBeHu u dusuuecku HamoBapBaHus, ek3ozeHHu u eHgozeHHU uHmokcu-
kauuu, noggopkatime op2aHusma cu HacumeH Ha Bumamun C.

Hacuwanemo Ha opeaHusma c Vit.C e uiguBugyanHo u 3aBucu om mHozo dpakmopu, nopagu koemo
Bceku cam mpa6Ba ga cu onpegeau koanuuecmBomo Ha anmuokcugaima, koemo my e Heobxogumo.

3a 3gpaB uoBek Hacuwanemo Ha opezaHu3ma 3a nepuog 10-12 yaca, ce nocmuza careg egHokpameH
npuem Ha 500 mg Vit.C.

Mpu 2pun, ymemBeHo u pusuuecko HanpexkeHue gozama e no-Bucoka — 1g, 2g, uau noBeue Vit.C.

Kak ga Hacumum op2aHu3ma cu ¢ aimuokcugaim?

HAYVH HA PABOTA

Manuime 500 mg Vit.C. MocpegcmBom xapmuenume aesmuuku “KAMHAAEKC®-Vit.C" crnegeme
HuBomo Ha aHmuokcuganma B ypuHama.

Cvbepeme nopuus ypuHa 4 yaca caeg npuemademo Ha Vit.C. lomoneme xapmueHama AeHmuuka
KANHANEKC®-Vit.C" Ha goaGouuHa 1-2 mm. B ypunama. Wsuakaume gokamo nogBwknusm dpoHm
ce npugBwku no nenmuukama Ha 1 cm. 13Bageme A u a ocmaBeme ga npecmou 15 min. N3naakue-
me neHmuukama 8 monaa Boga. MosaBama Ha cuBa uBuua nog 6aego oparkeBusa gppoHm e ykasaHue
3a HacuwaHe. Ako auncBa cuBo ouBemsABaHe uau mo e mHo20 6aego (paBHo uau no-manke om 20
mg Vit.C Ha 100 ml. ypuna - omuemeno no npuaokeHama kem mecma uBemna ckana), Bzememe
owe 500 mg. Vit.C u caeg 4 yaca omHoBo npocaegeme HuUBomo my B ypuHama. Taka ce nocmbnBa
go nonyyaBaHe Ha HuBo 40-60 mg Vit.C Ha 100 ml ypuHa.

Ako uBuuama e mHozo uHmeH3uBHo ouBemena B momHo cuBo go yepHo (cpaBHeme cbec ckanama),
moBa e ykasaHue, ue ca gocmuzHamu HuBa, paBHu uau no-Bucoku om 80 mg. Vit.C Ha 100 ml ypuHa.
TakuBa HuBa He 6uBa ga ce gonyckam, mbi kamo 6v6peuume usauwHo ce HamoBapBam cue coau,
a moBa e npegnocmaBka u 3a obpa3syBaHe Ha okcanamHu kambHu.

OLLEHKA

Ako cme 3gpaB u ycnaBame ga ce npebopume cbc cmpeca, egHokpamua gosa om 500 mg Vit.C
we goBege go HacuwaHe Ha op2aHu3ma Bu ¢ anmuokcuganm 3a nepuog om 10-12 yaca. Baumatime
monkoBa Vit.C, konkomo ca unguBugyanHume Bu Hy)kgu. Ype3 HacuwaHe Ha op2aHu3ma u koHmpoa
Ha HuBomo Ha BumamuHa omgeaeHo ¢ ypuHama, Bue mokeme ga peeyaupame BaxkHu 3a Bawemo
3gpaBe buoxumu4Hu npouecu u ga ce npebopume cbc cmpeca.

He npekanaBaume c Bucoku gosu Vit. C !
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